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Рабочая программа


Внеурочная деятельность: Учись учиться

Класс: 1

Количество часов:  в неделю 1; всего за  год 33

Ф.И.О. учителя: Карсакова Мира Чимитовна



п. Монды



Планируемые результаты
освоения  программы по внеурочной деятельности «Учись учиться» в 1 классе:
Обучающиеся должны научиться:
- преодолевать возникающие в учебе трудности;
- планировать свою деятельность;
- контролировать собственные действия в ходе выполнения задания;
-подбирать в своей деятельности неординарные способы решений, творчески подходить к выполнению заданий;
- самостоятельно выполнять данное учителем задание;
- проявлять собственную активность в получение знаний;
- позитивно относиться  к своему «Я», адекватно воспринимать окружающий мир;
- уметь справляться с негативными эмоциями;
- повышать общий уровень психологического и интеллектуального развития.
   Результатом прохождения занятий по данной программе является повышение качества усвоения знаний учащимися при обучении всем школьным предметам, что особенно актуально в рамках введения ФГОС второго поколения.

Личностные
У выпускника будут сформированы:
- мотивация учения
(сочетание познавательных, учебных, социальных мотивов и мотивации достижения);
- положительное отношение к школе;
- моральная самооценка;
- доброжелательное отношение, доверие и внимательность к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе
Регулятивные
У выпускника будут сформированы:

- способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;

- умение действовать по плану и планировать свою деятельность;

- умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в учебной деятельности;

- умение выбирать средства для организации своего поведения
Познавательные
У выпускника будут сформированы:
- готовность к принятию и решению учебных и познавательных задач;
- познавательная инициатива (умение задавать вопросы, участвовать в учебном сотрудничестве);
- умение сравнить цель и результат;
- умение адекватно, осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи;



- умение логически рассуждать
Коммуникативные
У выпускника будут сформированы:
- формулировать собственное мнение и позицию;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения;
- задавать вопросы;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
- контролировать действия партнера;
- использовать речь для регуляции своего действия;



Содержание программы
I. Свойства, признаки и составные части предметов 
    Закономерность в чередовании признаков. Классификация по какому-то признаку. Состав предметов.
II. Сравнение 
     Сравнение предметов по признакам. Симметрия. Симметричные фигуры.
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III Комбинаторика 

     Перестановки. Размещения. Сочетания.
IV. Действия предметов 
     Результат действия предметов. Обратные действия. Порядок действий. Последовательность событий.
V. Взаимосвязь между родовыми и видовыми понятиями 
     Математические отношения, замаскированные в виде задач-шуток.
VI. Элементы логики 
     Логические операции «и», «или». Множество. Элементы множества. Способы 
задания множеств. Сравнение множеств. Отношения между множествами (объединение, пересечение, вложенность). Выражения и высказывания.

VII.Развитие         творческого воображения 

     Составление загадок, чайнвордов. Создание фантастического сюжета на тему 
«Состав предметов».

VIII.Практический материал 

     Логические упражнения. Логические игры. Логические задачи. Интеллектуаль-
ные викторины.


Рекомендуемая модель занятия такова:
1. «Мозговая гимнастика» (2 минуты).
2. Разминка (3-5 минут).
3.Тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных
способностей, памяти, внимания, воображения (10 минут).
4. Коррегирующая гимнастика для глаз (1-2 минуты).
   Логически-поисковые задания (10 минут). На этом этапе задания из области мате-
матики будут перемежаться с заданиями из области русского языка или музыки: 
ребусами, кроссвордами и так далее. Такое чередование заданий способствует раз-
витию гибкости мышления, заставляет находить оригинальные, нестандартные 
способы выхода из затруднительных ситуаций. Это весьма важно, поскольку при 
выполнении таких заданий ребёнок, который не усвоил  какой-то учебный матери-
ал и поэтому плохо решает типовые задачи, может почувствовать вкус успеха и об-
рести уверенность в своих силах. Ведь решение логически-поисковых за дач опира-
ется на поисковую активность и сообразительность ребёнка.
5. Весёлая переменка (2-3 минуты).
6. Решение нестандартных задач (10-15 минут).
   Умение ориентироваться в тексте задачи - важный результат и важное условие 
общего развития ученика. Но тех задач,  которые имеются в школьных учебниках, 
недостаточно. Очень, важно приучать ребят решать и нестандартные задачи, тема-
тика которых не является сама по себе объектом изучения. Нужно воспитывать в 
детях любовь к красоте логических рассуждений. Задачи, предлагаемые в этом раз-
деле, различаются не только по содержанию, но и по сложности. На каждом  заня-
тии обязательно проводится коллективное обсуждение! решения задачи.
    Динамика развития познавательных способностей оценивается с помощью та-
блицы 4, данные в которую заносятся после выполнения детьми заданий на заняти-
ях № 1 и № 36.  Сопоставляя данные начала года и результаты выполнения заданий 
последнего занятия, определяем динамику роста познавательных способностей ре-
бят за год.




















Тематическое планирование с указанием количества часов,
отводимых на освоение каждой темы

	№
	Наименование разделов/темы занятий
	Количество
часов

	1
	Развитие вербально-логического мышления; Выявление логических закономерностей;
	1

	2
	Развитие способности к объединению частей в систему; аналитического мышления
	1

	3
	Развитие вербального мышления, зрительно-моторной координации
	1

	4
	Развитие аналитического мышления; зрительной - моторной координации
	1

	5
	Развитие речи; Развитие пространственного воображения
	1

	6
	Развитие вербального мышления-обобщения; внимания, памяти

	1

	7
	Развитие вербального мышления;  аналитических способностей

	1

	8
	Развитие вербального мышления; Развитие речи
	1

	9
	Развитие вербального мышления; Развитие понятийного мышления
	1

	10
	Развитие зрительной памяти; Развитие вербально - смыслового анализа
Развитие пространственных представлений
	1

	11
	Развитие понятийного мышления; Развитие глазомера и зрительно-моторных координаций
	1

	12
	Развитие вербального мышления; Развитие аналитических способностей
	1

	13
	Развитие аналитического мышления; Развитие речи
	1

	14
	Развитие глазомера и зрительно-моторных координаций; Формирование учебной мотивации
	1

	15
	Развитие вербально-логического мышления; ассоциативной памяти, внимания
	1

	16
	Развитие умения устанавливать связи между понятиями;  пространственного воображения
Развитие речи
	1

	17
	Развитие внутреннего плана действий; Развитие логического мышления
Развитие произвольного внимания
	1

	18
	Выявление отношения противоположности; Развитие наглядно- образного мышления
Развитие произвольности движений 
	1

	19
	Развитие речи; Развитие мышления (исключение лишнего)
	1

	20
	Развитие непосредственной памяти; Развитие понятийного мышления
Развитие пространственных представлений
	1

	21
	Развитие опосредованной памяти; Развитие глазомера и зрительно- моторных координаций
	1

	22
	Развитие внутреннего плана действий; Установление закономерностей
Развитие произвольности движений
	1

	23
	Мышление- анализ через синтез; Развитие мышления (абстрагирование)
Развитие пространственных представлений
	1

	24
	Развитие произвольного внимания; Развитие произвольности
	1

	25
	Развитие логического мышления; Развитие произвольного внимания
	1

	26
	Развитие понятийного мышления; Развитие наглядно- образного мышления
Развитие произвольности движений
	1

	27
	Развитие понятийного мышления; Развитие мышления (абстрагирование)
	1

	28
	Развитие понятийного мышления; Развитие мышления (абстрагирование)
	1

	29
	Развитие наглядно- образного мышления; Развитие непосредственной памяти
Развитие смысловой вербальной памяти
	1

	30
	Мышление- отношение последовательности; Развитие произвольного внимания
	1

	31
	Развитие наглядно- образного мышления; Развитие осязательного восприятия
	1

	32
	Развитие произвольного внимания;
зрительно-моторной координации.
	1

	33
	Развитие ассоциативного, вербально-логического  мышления.
	1

	34
	Итоговый урок
	1



