Планируемые результаты освоения учебной программы «Физическая физкультура» в 5 классе
          
       
Личностные результаты обучения:
      владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
· умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
· обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
· обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
· обладать культурой движения, умением передвигаться красиво, легко и непринужденно.
Предметные результаты обучения:
· владение знаниями по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметными  результатами обучения  курса «Физическая культура» является (УУД).
Регулятивные УУД:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
· работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
· в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.
Познавательные УУД:
· Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.
· Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.  
· Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.
Коммуникативные УУД:
· Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)





Содержание учебного предмета.
Рабочая программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной (физкультурной) деятельности», «Физическое совершенствование».

    Раздел 1. «Знания о физической культуре» ( в процессе уроков).
соответствует основным представлениям развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы: 
 Правила оборудования мест занятий  физической культурой,  выбора спортивной одежды и обуви.  Символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Внешние и внутренние признаки утомления. «Физическая культура (основные понятия)». Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки. Олимпийские игры древности. Режим дня и двигательный режим школьника, его основное содержание. Олимпийские игры в Москве, 1980 г. Утренняя гигиеническая гимнастика. 
     Раздел 2: «Способы двигательной  деятельности» (в течении года) 
содержит задания, которые ориентированы на активное включение обучающихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Раздел включает в себя такие темы: «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» (подготовка к занятиям физической культурой, выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток,  физкультпауз  (подвижных перемен),  проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
 «Оценка эффективности занятий физической культурой» (самонаблюдение и самоконтроль, оценка эффективности занятий физкультурно - оздоровительной деятельностью).


Раздел 3: «Физическое совершенствование»  (68 ч.)
Ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку, укрепление здоровья. Раздел включает в себя ряд основных тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность»
 «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью».
Гимнастика с основами акробатики.  Организующие команды и приемы (перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием); упражнения общеразвивающей направленности с предметами и без (сочетание различных положений рук, ног, туловища; на месте и в движении; простые связки; с набивным мячом, гантелями, скакалкой, обручами, палками); акробатические упражнения и комбинации (кувырок вперед и назад; стойка на лопатках); опорные прыжки (вскок в упор присев; соскок прогнувшись); висы и упоры (мал – вис прогнувшись и согнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; дев – смешанные висы; подтягивание из  виса лежа); ритмическая гимнастика; упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (дев.) (передвижения ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками;  повороты стоя на месте и прыжком); лазание по канату.
Легкая атлетика. Беговые упражнения (бег на короткие, средние, длинные дистанции), высокий и низкий старт; ускорения с высокого старта; кроссовый бег, бег с преодолением препятствий; гладкий равномерный бег на учебные дистанции; прыжковые упражнения  (прыжок в высоту способом «перешагивание», прыжок в длину с разбега); упражнения в метании (метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель, метание малого мяча с места и с разбега (4-5 шагов);
   Кроссовая подготовка. Содействовать развитию общей выносливости, учить бегу в равномерном темпе, преодолевать вертикальные и горизонтальные препятствия

              Спортивные игры 
Баскетбол: овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения, остановка прыжком); ловля и передачи мяча (ловля и передача мяча двумя руками от груди); ведение мяча (ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; в движении по прямой; ведущей и не ведущей рукой); броски мяча  (броски двумя руками от груди с места, после ведения,  после ловли); техника защиты ( вырывание и выбивание мяча); тактика игры ( тактика свободного нападения; тактика позиционного нападения; нападение быстрым прорывом); овладение игрой (игра по упрощенным правилам);
Волейбол:  овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения, комбинации);  передача мяча (передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения, через сетку);  подача (нижняя прямая подача); нападающий удар (после подбрасывания мяча партнёром); тактика игры (позиционное нападение без изменения позиций, свободное нападение); овладение игрой (игры и игровые задания с ограниченным числом игроков, пионербол, игра по упрощенным правилам).
 





Тематическое планирование  

	№
урока
	Наименование разделов/темы уроков
	Количество
часов

	1. Легкая атлетика- 18 часов

	1. 
	О.Р.У. Высокий старт. Подвижные игры.ТБ.
	1

	1. 
	Высокий старт. Встречная эстафета. 
	1

	1. 
	Бег 60 м. Развитие скоростных возможностей
	1

	1. 
	Эстафетный бег.   Передача эстафетной палочки
	1

	1. 
	Бег на результат (60м)
	1

	1. 
	Комплекс О.Р.У. Прыжки в длину. Метание малого мяча 
	1

	1. 
	Обучение подбора разбега
	1

	1. 
	Прыжок с разбега
	1

	1. 
	Метание мяча в горизонтальную  цель
	1

	1. 
	Бег на средние дистанции
	1

	1. 
	Бег 1000 метров. Подвижная игра
	1

	1. 
	Равномерный бег (10мин). Подвижные игры
	1

	1. 
	Чередование бега с ходьбой
	1

	1. 
	Равномерный бег (10мин). Подвижные игры
	1

	1. 
	Бег в гору. Преодоление препятствии
	1

	1. 
	Равномерный бег
	1

	1. 
	Комплекс О.Р.У. подвижная игра «Разведчики и часовые»
	1

	1. 
	О.Р.У. подвижные игры. Развитие выносливости
	1

	2. Баскетбол- 14 часов.

	1. 
	Баскетбол. ТБ
	1

	1. 
	Стойка и передвижения игрока
	1

	1. 
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока
	1

	1. 
	Остановка прыжком
	1

	1. 
	Ловля и передачи мяча на месте и  в движении
	1

	1. 
	Ведение мяча на месте правой (левой ) рукой
	1

	1. 
	Ведение мяча в движении шагом
	1

	1. 
	Ведение мяча в движении
	1

	1. 
	Ведение мяча с изменениями скорости
	1

	1. 
	Ловля мяча двумя руками от груди в  квадрате

	1

	1. 
	Бросок двумя руками снизу


	1

	1. 
	Позиционное нападение


	1

	1. 
	Бросок двумя руками снизу в движении после ловли мяча
	1

	1. 
	Игра в баскетбол
	1

	3. Волейбол- 18 часов.

	1. 
	ПТБ на уроках волейбола. Правила игры в волейбол. Ведение мяча.
	1

	1. 
	Перемещения в основной стойке. Передача мяча.
	1

	1. 
	Передвижение в стойке с перемещениями.
	1

	1. 
	Прием и передача мяча сверху двумя руками сверху над собой и вперед
	1

	1. 
	Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча
	1

	1. 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке 
	1

	1. 
	Игра в мини-волейбол
	1

	1. 
	Передача мяча сверху двумя руками сверху на месте
	1

	1. 
	Прием мяча снизу двумя руками над собой
	1

	1. 
	Передача мяча
	1

	1. 
	Прием мяча
	1

	1. 
	Нижняя прямая подача
	1

	1. 
	Нижняя прямая подача
	1

	1. 
	Мини- волейбол
	1

	1. 
	Передача мяча  двумя руками сверху в парах
	1

	1. 
	Игра в мини- волейбол
	1

	1. 
	Игра в мини- волейбол
	1

	1. 
	Игра в мини- волейбол
	1

	4. Гимнастика – 8 часов

	1. 
	Висы. Строевые упражнения
	1

	1. 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением
	1

	1. 
	О.Р.У.в движение. Вис согнувшись, вис прогнувшись
	1

	1. 
	Подтягивание в висе. Подвижные игры
	1

	1. 
	Подвижная игра. Прыжок за прыжком
	1

	1. 
	Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	1

	1. 
	Техника выполнения кувырка вперед и назад. Группиров
	1

	1. 
	Выполнения акробатической комбинации на технику исполнения
	1

	5. Футбол – 3 часа

	1. 
	ПТБ на уроках по  футболу. 
Правила игры в футбол.
Перемещения в стойке.
	1

	1. 
	  Стойки игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений
	1

	1. 
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника
	1

	6.Кроссовая подготовка – 4 часа.

	1. 
	     ПТБ на занятиях по кроссовой подготовке.
ОРУ. Бег в чередовании с ходьбой 7 мин.
	1

	1. 
	Бег до 15 минут в чередовании с ходьбой. Преодоление полосы препятствий.
	1

	1. 
	Развитие выносливости. 
Бег 1000 м- зачет
	1

	1. 
	Развитие выносливости. 
Бег 2000 м.
	1

	7. Легкая атлетика- 3 часа.

	1. 
	ПТБ на занятиях по легкой атлетике.
Освоение передачи эстафетной палочки.
	1

	1. 
	Закрепление техники передачи эстафетной палочки.
Бег 60 м. - учет
	1

	1. 
	Развитие скоростно-силовых качеств. Многоскоки. Прыжки в длину с места- учет.
	1

	
	Итого:
	68



