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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2022-2023 учебный год  

(пятидневная учебная неделя для 1 класса с изучением бурятского язык как 

государственного языка Республики Бурятия, по ФГОС НОО от 31.05.2021)  

          Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного   учреждения 

МБОУ «Мондинская СОШ» начального общего образования (1 класс) на 2022-2023 

учебный год разработан на основании следующих нормативных документов:  

1.  Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286.  

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. 

от 23.12.2020 № 766).  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

7. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Мондинская СОШ» (протокол № 1 от 12.05.2022 г ) 

8. Методические рекомендации по вопросам реализации примерной основной 

образовательной программы начального и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Республики Бурятия на 2022-2023 учебный год 

9. Устав  МБОУ «Мондинская СОШ» 

  



В МБОУ «Мондинская СОШ» ФГОС НОО третьего поколениявнедряется в 1классе. 

Учебный плансоставлен на основе федерального 

государственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования»№286от31.05.

2021г.сучетомпримерныхрабочихпрограммначальногообщегообразования. 

УчебныйпланМБОУ «Мондинская 

СОШ»,реализующегоосновнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщего,фиксируето

бщийобъемнагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

иструктуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на ихосвоение. 

УчебныйпланобеспечиваетобучениепоУМК«Школа России». 

Количествоучебныхзанятийза1 учебныйгодсоставляет693часа для 1 класса. 

На уровненачального общего образования в МБОУ «Мондинская СОШ» в 2022/23 

уч. г. обеспечивается следующий режим организации образовательной деятельности: 

– продолжительность учебного года – в 1-м классе – 33 учебные недели; 

– продолжительность учебной недели – в 1-м классе– 5 дней; 

– недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах – 21 ч; 

– продолжительность урока – в 1-х классах – 35 мин в 1-м полугодии, 40 мин – 

во 2-м; 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, 

для первоклассников организованы в середине третьей четверти дополнительные 

недельные каникулы. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения у 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз, чередуются во 

время урока различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). 

Средняя непрерывная продолжительность различных видов деятельности не превышает 7-

10 минут. Для удовлетворения биологической потребности в движении проводится не 

менее 2-х уроков физической культуры в неделю. Учебные занятия начинаются в 9 ч 05 

мин. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10-15 минут. Все 

обучающиеся начальной школы обеспечены бесплатным горячим питанием, которое 

организуется на перемене после  2 урока. 

Учебный план 1 класса включает две части: 

– обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

– формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику ОО). 



Обязательная часть учебного плана 

 Предметнаяобласть«Русскийязыкилитературноечтение»представлена 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», что обеспечивает единство 

учебных курсов.  

 Изучение предмета «Русский язык» начинается в первом классе после периода 

обучения грамоте. Основная цель обучения — формирование первоначальных 

представлений о системе языка, развитие коммуникативной деятельности, осознание 

важности языка как средства общения, стремление развивать культуру устной и 

письменной речи, речевое творчество.  В 1 классе – 5 часов. 

 Учебный предмет«Литературное чтение» изучается в 1 классе по 3 часа в неделю, 

ориентирован на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), 

на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. 

 Предметная область «Родной (русский) язык литературное чтение на родном 

языке».Учебный предмет Бурятский  язык как государственный язык Республики 

Бурятия изучается по 2 часа в неделю. Учебный план обеспечивает возможность обучения 

на государственном (русском) языке, возможность изучения государственного (бурятского) 

языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 

классам (годам) обучения. 

 Предметная область «Математика и информатика» 

представленапредметом«Математика»,изучаетсявобъеме4-хчасовв неделю и  направлен 

на формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. 

 Предметнаяобласть«Окружающий 

мир»представленаучебнымпредметом«Окружающиймир»являетсяинтегрированнымииз

учается2часавнеделю, изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» 

направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей 

Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 

своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на 

основе глубокого эмоционально -ценностного отношения к нему. Особое внимание уделено 



формированию у младших школьников здорового образа жизни, формированию модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

 Предметнаяобласть«Технология»представленаучебнымпредметом 

«Технология»,реализуетсяв объеме 1 часа в неделю, формирует практико- 

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное 

чтение), в интеллектуально - практической деятельности ученика; это, в свою очередь, 

создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. 

 Предметнаяобласть«Физическаякультура»представлена учебным предметом 

«Физическая культура», реализуется в 1-м классе  в объеме 2-х  часовв неделю и 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности ученика.  

 Предметнаяобласть«Искусство»реализуетсяпредметами: «Музыка»в объеме1часа 

и «Изобразительноеискусство»  - 1час в неделю и направлено на развитие способности к  

эмоционально - ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

2. Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений отсутствует. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования 

(1 класс) 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

(неделя) 

Количество 

часов (год) 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 132  

 Литературное чтение 4 132  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Бурятский  язык как 

государственный язык 

Республики Бурятия 
2 66 

 

Литературное чтение  

Иностранный язык Иностранный язык 
- -  

Математика и 

информатика 

Математика 4 132  

Окружающий мир Окружающий мир 2 66  

Искусство 
Изобразительное искусство 

1 33  

Музыка 1 33  

Технология Технология 1 33  

Физическая культура Физическая культура 2 66  

Итого, обязательная часть 21 693 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей и (или) законных 

представителей несовершеннолетних обучающихся, 

направленные на удовлетворение различных интересов 

обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов 

0 0 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
21  

Предельно допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного   

учреждения МБОУ «Мондинская СОШ» начального общего образования (1 

класс) на 2022-2023 учебный год разработан на основании следующих 

нормативных документов:  

10. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

Российской Федерации».  

11. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286.  

12. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766).  

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

15. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

16. Основная образовательная программа начального общего 

образования ОО,(протокол№4 от 27.04.2022г.) 

17. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России».  

18. Устав МБОУ «Мондинская  СОШ» 

 



                 1.2.Реализуемые основные 

общеобразовательные программы 

общеобразовательная программа начального общего 

образования (1-4 классы) ФГОС; 
 

                 1.3 Режим работы общеобразовательной 

организации 
 

         Понедельник – пятница: с 9.00 часов до 18.00 
 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 
Российской  

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 
 

       1.4 Продолжительность учебного года 
 

Учебные занятия начинаются 1 сентября 2022года и заканчиваются 25 мая 
2023 года - в 1  классе.  Продолжительность учебного года в 1-х классах 
составляет 33 недели 

 

       1.5 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 
 

-   учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
для обучающихсяпредусмотрены дополнительные каникулы с 14.02.2023г. по              
21.02.2023 г.;  
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

во втором полугодии не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- организована в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью 20 минут; 

- дополнительные недельные каникулы в середине треть четверти.  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 
 

 Общая характеристика 

учебного плана  
языков для изучения предметной области учебного плана осуществляется с 

учетом мнения Учебный план начальной школы учитывает специфику 

используемых в образовательном процессе учебников, входящих в 

федеральные перечни учебников, рекомендованных) к использованию в 

образовательном процессе - УМК «Школа России»  

В целях сохранения единого образовательного пространства и единых 

требований к уровню подготовки учащихся каждая образовательная область 

представлена предметами федерального компонента. 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение»в начальной 

школе представлена учебными предметами: «Русский язык», «Литературное 



чтение», что обеспечивает единство учебных курсов.  

Изучение предмета «Русский язык» начинается в первом классе после периода 

обучения грамоте. Основная цель обучения — формирование первоначальных 

представлений о системе языка, развитие коммуникативной деятельности, 

осознание важности языка как средства общения, стремление развивать 

культуру устной и письменной речи, речевое творчество.  В 1 классе – 5 часов. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1 классе по 3 часа в 

неделю, ориентирован на формирование и совершенствование всех видов 

речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, 

письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

2. Предметная область «Родной (русский) язык литературное чтение на 

родном языке». Учебный план обеспечивает возможность обучения на 

государственном (русском) языке, возможность изучения государственного 

(бурятского) языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам) обучения. Выбор языка обучения и 

родных языков для изучения предметной области учебного плана 

осуществляется с учетом мнения обучающихся, родителей (законных 

представителей) в соответствии с требованиями локальных нормативных актов 

образовательной организации. Учебный предмет Бурятский  язык как 

государственный язык Республики Бурятия изучается по 2 часа в неделю. 

3.Предметная область «Математика и информатика» Учебный предмет 
«Математика» изучается с 1 класса по 4 часа в неделю и направлен на 
формирование первоначальных представлений о математике как части 
общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 
воображения, математической речи, формирование предметных умений и 
навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 
продолжения образования.  
4. Предметная область «Окружающий мир» Учебный предмет 
«Окружающий мир» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. Изучение 
интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 
любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление 
личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места 
в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на 
основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое 
внимание уделено формированию у младших школьников здорового образа 
жизни, формированию модели безопасного поведения в условиях повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

5. Изучение предметной области«Искусство» Учебный предмет  

(«Изобразительное искусство» и «Музыка») направлено на развитие 

способности к  эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. Учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются по 1 часу в неделю. 

6. Предметная область «Технология» Учебный предмет «Технология» 

изучается с 1 класса по 1 часу в неделю и формирует практико - 

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 



других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное 

искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. 

7. Предметная область «Физическая культура» Учебный предмет 

«Физическая культура» изучается в 1 классе по 2 часа в неделю и направлен 

на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности ученика.  

Обучение будет проводиться в 1классах по УМК 

«Школа России». 

Освоение образовательной программ начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В первом классе 

обучение проводится без фиксации достижений в виде отметок по 

пятибалльной шкале и домашних заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Учебный план начального общего образования 
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Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

(неделя) 

Количество 

часов (год) 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 132  

 Литературное чтение 4 132  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Бурятский  язык как 

государственный язык 

Республики Бурятия 
2 66 

 

Литературное чтение  

Иностранный язык Иностранный язык 
- -  

Математика и информатика 
Математика 4 132  

Окружающий мир Окружающий мир 2 66  

Искусство 
Изобразительное искусство 

1 33  

Музыка 1 33  

Технология Технология 1 33  

Физическая культура Физическая культура 2 66  

Итого, обязательная часть 21 693 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 

родителей и (или) законных представителей 

несовершеннолетних обучающихся, направленные на 

удовлетворение различных интересов обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов 

0 0 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0 0 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
21  

Предельно допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21  


